
Ferroverde® 21  
 
Im Körper eines Erwachsenen befinden sich ungefähr drei bis fünf Gramm 
Eisen. Der Hauptteil davon befindet sich in den roten Blutkörperchen als 
zentraler Bestandteil von Hämoglobin. Der rote Blutfarbstoff sorgt für den 
Sauerstofftransport von der Lunge zu den Geweben und Organen. Im 
Muskel stellt das eisenenthaltende Myoglobin eine Art Sauerstoffspeicher 
dar. Auch an der Immunabwehr, der Zellteilung sowie an den kognitiven 
Funktionen ist Eisen beteiligt. Volle Eisenspeicher sind eine wichtige 
Grundlage für Konzentration, Energie und Leistung und tragen zur 
Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei. 
Bestimmte Personengruppen, dazu zählen Frauen im gebärfähigen Alter 
sowie Schwangere und Stillende, Kinder und Jugendliche im Wachstum, 
Sportler, Vegetarier und Veganer sollten auf ihren Eisen-haushalt achten.  
 
 

 MyccoFerrin®-Komplex: 21 mg Eisen aus natürlicher Quelle 
kombiniert mit natürlichem Vitamin C aus roter Acerola  

 Eisen mit hoher Bioverfügbarkeit und guter Verträglichkeit 
 Durch eine patentierte Fermentationstechnologie mit dem Pilz  

Aspergillus oryzae hergestellt 
 Eisen trägt zur normalen Bildung roter Blutkörperchen und Hämoglobin, sowie zum Sauerstoff-

transport im Körper bei 
 Eisen hat eine Funktion bei der Zellteilung. 
 Eisen leistet einen Beitrag zur normalen kognitiven Funktion 
 Eisen und Vitamin C unterstützen die normale Funktion des Immunsystems, spielen eine Rolle 

im Energiestoffwechsel und tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei 
 Das enthaltene Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme 
 Zur gezielten Eisenversorgung und Erhaltung eines normalen Eisenstatus  
 Insbesondere bei erhöhtem Eisenbedarf  

Zutaten: MyccoFerrin®-Komplex (Acerola-Fruchtsaftpulver, Aspergillus oryzae-Pulver), Hydroxypropyl-
methylcellulose (Kapselhülle), Füllstoff: mikrokristalline Cellulose. 
 
Verzehrsempfehlung: Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit, am besten nüchtern oder 1–2 Stunden nach 
einer Mahlzeit, verzehren.  

 
Inhaltsstoffe pro Tagesdosis: 

 
1 Kapsel 

 
% NRV* 

MyccoFerrin®-Komplex 530 mg - 
  daraus Eisen 21 mg 150 
  daraus Vitamin C 60 mg 75 
*% der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011. 
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60 Kapseln 
PZN (AT) 4603959, PZN (D) 12645357 
Inhalt: 40 g, Nahrungsergänzungsmittel 

Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Ohne Farbstoffe, 
laut Gesetz ohne Konservierungsstoffe. Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für 
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. Eine gesunde Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. 

 


